
QUÈ POT FER UN/A
PROFESSIONAL DE LA
PSICOONCOLOGIA 

PER TU?



Pot intervenir en estratègies de
promoció de la salut i en
campanyes de diagnòstic precoç.

Acompanya en el procés i pot
determinar com és millor que el/la
pacient rebi aquesta informació,
estudiant cada cas.

Ja que el tractament sol alterar
molt la qualitat de vida, un/a
psicooncòleg/òloga pot ajudar en
l’adaptació i el control de les
situacions que s’aniran donant.

EN LA PREVENCIÓ CONTRA EL CÀNCER:

EN EL MOMENT DEL DIAGNÒSTIC:

AL LLARG DEL TRACTAMENT:



UN COP FINALITZAT EL TRACTAMENT, ELS I LES PACIENTS
PODEN TROBAR-SE AMB DIFERENTS ESCENARIS:

Resultats no satisfactoris
Recaigudes
Reintegració a la vida laboral, social i familiar, i a la
vida sexual i de parella, la qual cosa no sempre és fàcil.
Seqüeles estètiques o funcionals
Por a la recaiguda que l'impedeix gaudir del tot de la
vida... 

En aquestes vivències el/la professional de la
psicooncologia té un paper fonamental en ajudar a
retornar a viure al pacient acceptant la incertesa
que ha generat la malaltia.



A l’altra banda hi tenim els/les pacients que recauen o que
malauradament no es curen. Aquests seran també candidats
a rebre suport psicològic i acompanyament a la fase final de
la vida, si ho precisen. Aquesta fase s’estén als familiars,
inclús després de la mort de la o el pacient, amb el que
s’anomena la fase de dol.

En qualsevol cas, cada situació és diferent, depenent de les
coordenades entre la pròpia malaltia i les circumstàncies
individuals. Per això cal que el psicooncòleg o la
psicooncòloga hi sigui present en tot el curs clínic, per
atendre el procés psicològic que és paral·lel al mèdic i també
determinant.

Grup de Treball de Psicooncologia

Més informació: 
932 478 650 
copc@copc.cat


